LIEN AFFILIÉ : https://hop.clickbank.net/?affiliate=XXXX&vendor=accropaleo&pid=100&tid=TRACKING

Sujet : « Au Secours, Mon Régime est Ennuyeux » ! (Recette à l’Intérieur)


Si vous êtes quelqu’un qui n’a jamais réussi un régime... je parie que l’ENNUI était le grand coupable. 

Vous voyez, il est facile de s’enliser dans une routine et de commencer à manger encore et encore la même chose... à se sentir frustré... et puis à abandonner. 

Ceci est particulièrement vrai avec le Régime Paléo, qui est facilement le régime le plus populaire dans le monde en ce moment, car il limite quasiment tous les aliments transformés (et de nombreux aliments de restaurant aussi). 

Maintenant, la raison pour laquelle j’écris ce courriel c’est parce que vous pouvez finalement avoir tous les incroyables avantages du Régime Paléo (y compris une perte de graisse plus rapide, une peau lumineuse, une énergie illimitée, un corps musclé, une meilleure humeur et plus encore) sans MÊME vous ennuyer. 

Comment ? Je suis heureux que vous me le demandiez ! Consultez cette page : 

Le Livre de Cuisine des Accros du Paléo <— CLIQUEZ ICI

Parce qu’il vous aide à éliminer instantanément le blocage n°1 qu’ont beaucoup de gens pour vraiment prospérer avec une alimentation entièrement Paléo… 

Sur cette page, vous verrez qu’il y a en fait une diversité INFINIE de repas Paléo riches et donnant l’eau à la bouche que vous pouvez manger…

Mais c’est UNIQUEMENT vrai si vous avez les bonnes recettes et des compétences en préparation culinaire... ce que vous obtiendrez à l’intérieur de ce nouveau livre de cuisine. Alors jetez-y un œil. 

Je suis un très bon ami des personnes qui dirigent cette communauté Paléo et qui ont contribué à réaliser ce livre. Je vous assure que c’est du solide et que ce livre tient vraiment ses promesses. 

En fait, laissez-moi partager avec vous une délicieuse recette que nous avons récemment trouvé dans le livre.  

Certaines personnes pourraient littéralement manger cela au petit-déjeuner, au déjeuner et au diner. Sérieusement. 
C’est aussi bon que ça.

La voici :

Piment Marinara

Ingrédients :
1 cuillère à soupe d’huile de coco extra vierge bio
1kg de bœuf haché (ou une autre viande hachée de votre choix)
1 oignon bio, haché
2-3 gousses d’ail bio
1 flacon de sauce marinara bio (ou préparez-la vous-même)
Tomates bio coupées en dés
2 1/2 cuillères à café de cumin bio
2-3 cuillères à café de piment bio en poudre
1-2 cuillères à café de feuilles de thym bio
2 cuillères à café de sel de mer
2 piments Serrano (ou jalapenos, ou Anaheim)

Étapes :
1. Faites sauter les oignons & l’ail jusqu’à coloration.

2. Ajoutez la viande, le piment en poudre, le thym et le cumin.

3. Incorporez le mélange dans la poêle ou la casserole.

4. Versez la sauce marinara, ajoutez les tomates, les piments et le sel. Mélangez.

5. Laissez mijoter pendant au moins une heure

Cette recette est délicieuse – quelques astuces :

1. J’aime ajouter plus de sel, je trouve que plus c’est salé meilleur c’est. Mais c’est juste moi.

2. J’aime mettre les piments Serrano dans un robot culinaire pour les réduire quasiment en purée, et ensuite les incorporer au mélange. Le goût est incroyable.

3. Nous utilisons de la sauce marinara au lieu de la sauce classique. Nous l’avons testé un jour et c’était incroyable. Nous ne sommes plus jamais revenus en arrière.

Si vous voulez impressionner quelqu’un en faisant la cuisine, ceci est LA recette à utiliser.

Vous n’aimez pas le piment ? Ou vous voulez juste plus d’idées ? 

J’ai ce qu’il vous faut.  

[bookmark: _GoBack]Vous voulez plus de 120 recettes Paléo donnant l’eau à la bouche ? Cliquez ici.


À bientôt,

(VOTRE NOM)
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